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Découvrez nos autres programmes

Accroche-toi au pinceau, j’enlève l’échelle !

CONCERTS APÉRITIFS

ATELIERS DE L’AVENUE ET DU CWÈRNEÛ

CINÉ-CLUB

EXPLORATION DU MONDE

SAISON

SCOLAIRES ANIMATIONS ET SPECTACLES

LES 400 COUPS ! JEUNE PUBLIC 

ARTS PLASTIQUES



ÉDITO
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Faire et défaire.
Dans son coin, comme on peut.
Espérer y arriver.
Et puis, pourquoi pas ?
Chercher, penser par soi-même, ne pas suivre.
Apprendre des autres, donner de soi.
Être acteur, moteur, convaincu.
Remuer ciel et terre.
Être fou.

Accroche-toi au pinceau, j’enlève l’échelle !

Justine Dandoy
Animatrice-Directrice

Alexis Housiaux
Président



Intervenant : Philippe Allard 

Philippe Allard est l’auteur de Gérer la communication
numérique communale, qui est le fruit de 10 années de
travail et de réflexion dans le domaine de l’Internet com-
munal. 161 villes et villages dans 22 pays figurent en
exemples dans cet ouvrage très pragmatique.

huy | de 8h30 à 10h30 | centre culturel

LES PETITS DÉJEUNERS DU 7
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mardi 7 octobre
Ce premier rendez-vous aurait pu s’intitu-
ler Villes et villages à l’ère d’Internet. La
ville, la commune 2.0 existe bel et bien !
Une communication numérique large, qui
englobe notamment la gestion de la pré-
sence et de l’activité sur les réseaux
sociaux, est un gage de démocratie.

Le Centre culturel de l’Arrondissement de Huy propose de fournir des informations précises
et essentielles à la gestion d’une asbl ainsi qu’à la conduite de projet. À cette fin, il a mis
sur pied des petits déjeuners – conférences tous les 7 du mois (hors dimanches et jours
fériés).

À destination principalement des acteurs de la vie associative, ces séances d’information
peuvent aussi concerner, suivant les thèmes abordés, d’autres publics.

GÉRER LA COMMUNICATION NUMÉRIQUE COMMUNALE



vendredi 7 novembre
La Ligue des droits de l’Homme organise
différents projets en collaboration avec des
Centres culturels et mène des actions de
sensibilisation et de formation de profes-
seurs et d’élèves (jeux, débats, journées
thématiques, outils pédagogiques...) du pri-
maire, du secondaire et des hautes écoles.
Elle prend en charge la formation continue
des enseignants et des acteurs d'éducation,
notamment via le programme « Éducation
aux droits de l'Homme ».

03

4,00 € par séance 
(incluant boissons, viennoiseries et documentation) 

Intervenante : Cécile De Borman 

Cécile De Borman a collaboré à la mise en place d’un pro-
gramme de formation et de sensibilisation aux droits
humains à destination du public adulte.

LA L IGUE DES DROITS DE L’HOMME



JE PRENDS SOIN DE MOI. ÇA
PROFITE À TOUT LE MONDE !
mardi 4 novembre

Dans notre culture, s’occuper de soi est
presque un tabou. Découvrez comment
embellir votre quotidien en remplaçant
l’équation « Les autres OU moi » par « Moi
ET les autres ».

huy | 20h | centre culturel   

CONFÉRENCES DE  

COMMUNICATION NONVIOLENTE

ÊTRE SOI M’AIME
mercredi 3 décembre

Apprenons à nous accepter tels que nous
sommes, à poser un regard neuf sur nos
expériences de vie et à en devenir les
acteurs.
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12,00 € par conférence

Intervenante : Évelyne Faniel 
Évelyne Faniel est formatrice Relation à soi et aux autres –
cofondatrice de Confianceensoi.be et Yakoudou.Intervenante : Sophie Grosjean 

Sophie Grosjean est formatrice certifiée en Communication
NonViolente – cofondatrice de Girasol et de Yakoudou.

Nous vous proposons deux conférences de Communication NonViolente. Elles seront suivies
au premier semestre 2015 d’ateliers sur la définition de son projet personnel, le passage de
l’idée à l’action et la présentation de son projet.



huy | du mardi 21 au jeudi 23 octobre | de 9 à 12h et de 13h30 à 16h30 | centre culturel

SENSIBILISATION 
AUX PHÉNOMÈNES GROUPAUX

Toute personne est amenée à vivre ou à tra-
vailler en groupe. Elle y construit des
relations avec les autres membres et
connaît nombre de phénomènes groupaux
qui restent souvent invisibles, bien que pal-
pables. Ce module aidera chacun à mieux
comprendre ses habitudes et comporte-
ments en « groupe ».
Les participants seront mis dans des situa-
tions simulant des expériences de vie en
groupe. En y interagissant, les personnes
prendront conscience d’habitudes et rou-
tines dans leurs façons de faire. 

Ensuite aura lieu une élucidation, en com-
mun et à chaud, des phénomènes vécus et
de leurs implications. 
Ultérieurement, avec l’aide des dossiers de
lectures fournis et à domicile, les appre-
nants tireront les conséquences
transférables de ces exercices, pouvant
induire améliorations et changements dans
leur vie quotidienne.
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Intervenant : Yves Bodart
Yves Bodart est psychologue, formateur au Centre de dyna-
mique des groupes et d’analyse institutionnelle

150,00 € pour les 3 jours



06

Après les journées de formation au Mind
Mapping (carte mentale), plusieurs parti-
cipants ont souhaité participer à des
rencontres de pratique accompagnée des
outils présentés. Nous proposons dès lors les
mardis du Mind Mapping :
13h : mise à niveau pour l’utilisation de
l’outil.
14h : exercices sur les différents outils du
Mind Mapping, mis à disposition des asso-
ciations pour gérer leurs projets.

Plusieurs journées de formation vous seront proposées en col laborat ion
avec l ’Espace Publ ic Numérique (EPN) de Huy.

huy | de 13 à 16h | EPN

LES MARDIS DU MIND MAPPING

5,00 € / séance

Intervenants : Hervé Persain et Michel Jadot
Hervé Persain est animateur Formations au Centre cultu-
rel de Huy et Michel Jadot est coordinateur de l’Espace
Public Numérique et animateur multimédia.

Quatre séances pouvant être suivies de
manière indépendante sont proposées : le
30 septembre, le 28 octobre, le 25 novem-
bre et le 16 décembre. 

Espace Public Numérique : 
18b, rue des Augustins à 4500 Huy.
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Plusieurs sujets seront au programme de
cette formation : être à l'écoute des offres,
rédiger sa candidature, monter son dossier,
soigner sa communication, se constituer un
réseau, découvrir et utiliser les réseaux
sociaux comme Facebook, Twitter, Linked
In... ou encore le WikiHuy (chaque partici-
pant sera invité à se créer une page de
présentation sur cette plate-forme).

huy | samedi 11 octobre | de 9 à 17h | centre culturel et EPN

RÉPONDRE À UN APPEL À PROJETS, PARTICIPER À UN CONCOURS
DANS LE DOMAINE DES ARTS PLASTIQUES 

5,00 €

5,00 €

Intervenants : Julie Maréchal, André  Delalleau, Luc
Navet et Michel Jadot
Julie Maréchal est programmatrice Arts plastiques au Cen-
tre culturel de Huy, Luc Navet travaille au service Arts
plastiques de la Province de Liège, André Delalleau est
artiste et Michel Jadot est coordinateur de l’Espace Public
Numérique et animateur multimédia.

Destinée aux particuliers soucieux de l’uti-
lisation des réseaux sociaux par leurs
enfants, cette matinée leur permettra de
comprendre l’usage, les objectifs, l’intérêt
et les dangers des réseaux sociaux pour les
jeunes. Il s’agira aussi d’apprendre com-
ment exercer un suivi attentif et repérer les
pièges avant qu’ils ne se referment !s

huy | samedi 22 novembre | de 9 à 12h | EPN

LES RÉSEAUX SOCIAUX EXPLIQUÉS AUX (GRANDS) PARENTS 

Intervenants : Hervé Persain et Michel Jadot
Hervé Persain est animateur Formations au Centre cultu-
rel de Huy et Michel Jadot est coordinateur de l’Espace
Public Numérique et animateur multimédia.



La formation BEPS (Brevet européen de
premiers secours) est la formation de base
délivrée par la Croix-Rouge. En la suivant,
vous deviendrez le premier acteur dans la
chaîne des secours lorsqu’une urgence sur-
vient.

Vous participerez à des mises en situation
dynamiques et apprendrez à adopter les
bons réflexes, déplacer correctement une
victime, observer l’état des fonctions vitales,
pratiquer une réanimation, comprendre
l'utilisation d'un défibrillateur…

ampsin | les jeudis 6, 13 et 20 novembre | de 8 à 13h | salle de la croix-rouge

BREVET EUROPÉEN DE PREMIERS SECOURS

Un brevet est délivré à toute personne ayant
participé activement à la totalité de la for-
mation.

Module de 15 heures de cours. À partir de 15 ans.

08

30,00 € (remboursés en tout ou en partie par certaines mutuelles)

Salle de la Croix-rouge (ancien gymnase) : 
18b, rue Chénia à 4540 Ampsin.



Réser vat ion|
Quand réserver ?
• Pour les petits déjeuners du 7, les réservations sont attendues pour le 1er

du mois concerné. 
• Pour les autres formations, les réservations ne seront effectives qu’à la
réception du paiement

Comment réserver ?
• Au guichet : avenue Delchambre, 7a – 4500 Huy
• Par téléphone : 085 21 12 06
• Par fax : 085 25 04 09
• Par courrier
• Par e-mail : info@ccah.be
• En ligne : www.acte2.be

Numéro de compte : BE89 0682 0993 3285

Seconde par t ie|
Le programme du premier semestre 2015 fera l’objet d’une présentation
ultérieure. Si vous désirez recevoir brochure et/ou newsletters à ce sujet,
assurez-vous que vous êtes bien enregistré dans notre liste d’adresses et que
vous avez marqué votre intérêt pour les formations.
Vous pouvez actualiser vos coordonnées et centres d’intérêt via notre site
www.acte2.be (onglet newsletters).



centre culturel de l'arrondissement de huy
avenue delchambre, 7a − 4500 huy

téléphone : 085 21 12 06
fax : 085 25 04 09
info@ccah.be

Éditeur responsable : Alexis Housiaux, avenue Delchambre, 7a − 4500 Huy

www.acte2.be


